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Teilnahmebestatigung Yo are anipue!
iiber Yin-Yoga-Aufbau-Ausbildung: Teil II
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hat erfolgreich an einer Yin-Yoga-Aufbau-Ausbildung mit 18 Unterrichtsstunden unter Leitung von Stefanie Arend
teilgenommen.
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Inhalte Aufbau-Ausbildung Yin Yoga, Meditation & Energie:
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2 ausgedehnte Yin-Sequenzen Praxis ;

2 kurze .Yang-Seqpenzen nach Paul und Suzee Grilley
Meditationstechniken und Achtsamkeitspraxis

Erlduterung der Energiesysteme

Energetische Schutztechniken :

Wirkung von Yin Yoga auf die Chakras, Nadis und Meridiane
Raum fiir offene Fragen
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Lindlar, 3. Dezember 2017
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