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YINYOG

@ www.yinyoga.de @

Teilnahmebestatigung You are anpae!
tiber Yin-Yoga-Aufbau-Ausbildung (Teil IV)
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hat erfolgreich an einer Yin-Yoga-Aufbau-Ausbildung mit 18 Unterrichtsstunden unter Leitung von Stefanie Arend
teilgenommen.
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Inhalte Aufbau-Ausbildung Yin Yoga, Anatomie, Meridiane & Gesundheit:

.
29
-
T

52
5%
e
f‘
)

-
»

-
Ta T
s

S

-
>,

-
—
->

TaT
-l -
-TaT

a

2 ausgedehnte Yin-Sequenzen Praxis :

Yin Yoga und die individuelle Anatomie des Korpers (speziell Unterkorper)
Yin Yoga und Meridiane mit Meridianmassage

Gesichtsanalyse aus ostlicher Sicht

Fasziale Gesichts- und Kopfmassage : ]

Gesunde Erndhrung aus individueller Sicht mit faszialer Bauchmassage
Energetische Hilfestellungen bei Positionen

Raum flir offene Fragen

N

e

B
T

——
-,
N
‘;:: -
Tets
5
Tata

28

=i
i
&
>
Te

o
o
L/
-
()

o
e
o7

=

>

-

9,
.t
-
o
508
w1,
!
"

%
()
ﬂ
%3
29
Yo

.

e

1,’1.
)
s
N
'.9
\/
0
)
.o.t .
¢
Yo

v,
L[]
8/
)

X
O

-
-
-t
-

-

-
-
()
I\
)

-
‘\

\/

-
2
=z
2:3: >
CHOK)

-
=~
L)

o
~
v,
\/
s

5

.

\J
-

o

Te

-
-
¢ )

-
0.?
.‘

o
Ll
s

7
T -

»,
Yo

-
vy
vl sz

=
T

Tarate’
EISICITI
< i
TaTa?

e
ST
-

\J

Ta

JTaTal

.

e
0SS

>,
<
5057

¥ )
et

.

Lindlar, 25. Februar 2018
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